
Menus Saint Louis

Lundi Mardi Mercredi(crèche de Puplinge) Jeudi Vendredi

Salade mêlée (GRTA) Potage de légumes Betteraves rouges Salade nicoise végétarienne(GRTA) Salade verte (GRTA) et croutons

Emincé  de poulet Vol au vent forestière Pizza Napolitaine Filet de doré austral au basilic

A l'orange Hachis Parmentier Légumes vapeur (GRTA) Flageolets à la tomate

Riz cantonnais aux légumes Et légumes (GRTA) Risotto au parmesan Epinards

Salade de fruits Yaourt framboise Pomme au four Fruit Tarte au citron

Lundi Mardi Mercredi(crèche de Puplinge) Jeudi Vendredi

Salade iceberg (GRTA) Verte, endives et fromage Salade verte (GRTA) Carottes râpées(GRTA) Salade de chou chinois

Bami goreng au bœuf Tajine de boulettes d'agneau Omelette à la ciboulette Cannellonis gratinés Dos de lieu à la tomate

Et légumes Semoule Riz Végétariens Pomme purée (GRTA)

Nouilles chinoises au soja Légumes couscous et pois chiche(GRTA) Courge sautée Côtes de blettes au paprika

Fruit Salade de fruits Yaourt Compote Pâtisserie

Lundi Mardi Mercredi(crèche de Puplinge) Jeudi Vendredi

Batônnets de légumes (GRTA) Bouillon, légumes et vermicelle Bruschetta et mozzarella Chou blanc (GRTA) rémoulade

Steak de veau haché Burritos mexicains Brochette de légumes Pâtes complètes bolognaise

Rösti grillé Au poulet Gnocchis vapeur Et légumes

Chou fleur au gratin Riz épicé Fromage râpé

Fruit Fruit Salade d'oranges Yaourt à boire à la fraise

Lundi Mardi Mercredi(crèche de Puplinge) Jeudi Vendredi

Salade verte et crudités (GRTA) Concombre râpé Salade verte et carottes (GRTA) Salade mêlée (GRTA) Tomate et mozzarella

Farfalle sauce tomate et légumes Mixed grill au bœuf et poulet Quiche au fromage Goulasch au boeuf et légumes Saumon au coulis de poivrons

Boulgour Champignons et légumes Rösti Lentilles

Fromage rapé Carottes (GRTA) Haricots beurre

Fruit Salade de fruits Crème vanille Strudel aux pommes Compote de poires

Semaine du 11 au 15 mars 2024

Semaine du 18 au 22 mars 2024

Semaine du 25 au 28 mars 2024

Semaine du 15 au 19 avril 2024



Lundi Mardi Mercredi(crèche de Puplinge) Jeudi Vendredi

Cœurs de palmier en salade Jus de pommes et salade verte Taboulé Salade d'asperges Salade Grecque (GRTA) et feta

Steak haché de bœuf Boulettes d'agneau au paprika Brick aux légumes (GRTA) et tofu Chili  aux légumes et haricots rouges (GRTA) Poulet yakitori

Spätzlis Gratin dauphinois Petits pois Riz nature Haricots blancs à la tomate

Tomate provencale Jardinière (GRTA) Tacos Pois gourmands

Fruit Fromage blanc et myrtilles Poire pochée Eclair au chocolat Fruit

Lundi Mardi Mercredi(crèche de Puplinge) Jeudi Vendredi

Concombre en julienne Dips de légumes (GRTA) Sushi à l'avocat Salade iceberg et reblochon Crudités variées (GRTA)

Pâtes bolognaise Lasagnes aux légumes Boulettes végétariennes Jambon sauce moutarde Paella au poulet, chorizo

Et légumes Et légumes (GRTA) Ebli pilaf Et légumes (GRTA)

Ratatouille (GRTA)

Compote de fruits Fruit Salade de fruits Pâtisserie Yaourt nature

Semaine du 29 avril au 3 mai 2024

Semaine du 22 au 26 avril 2024


