
Menus Saint Louis

Lundi Mardi Mercredi(crèche de Puplinge) Jeudi Vendredi

Portion de camembert Betteraves en salade (GRTA) Concombre et œuf dur Salade niçoise (GRTA) Jus de pommes

Pavé de lieu au citron Jambon au miel Vol au vent et légumes(GRTA) Pizza Napolitaine Emincé de bœuf au curry et coco

Boulgour Coquillettes Sauce pesto Pois chiche et carottes(GRTA)

Epinards Courgettes vapeur Petits pois

Fruit Yaourt Salade de fruits Fruit Roulé à la confiture

Lundi Mardi Mercredi(crèche de Puplinge) Jeudi Vendredi

Menu de Noël

Salade mêlée(GRTA) Gravlax de saumon mariné  Légumes grillés et salade verte Carottes râpées (GRTA) Salade aux copeaux de parmesan

Nasi Goreng au poulet et légumes Escalope de dinde panée Moussaka végétarienne(GRTA) Rôti de porc au thym Nuggets de légumes au yaourt

Riz basmati Gratin dauphinois aux aubergines Semoule Pomme purée (GRTA)

Haricots verts   marrons glacés Chou braisé(GRTA) Jardinière (GRTA)

Yaourt myrtilles Bûche de Noël Salade de fruits Compote de pommes Fruit

Lundi Mardi Mercredi(crèche de Puplinge) Jeudi Vendredi

Salade mêlée (GRTA) Chou rouge et blanc, pommes Salade verte (GRTA) Dés de concombre au yaourt Soupe de légumes (GRTA)

Spaghetti sauce tomate basilic  Saumon à l'oseille Galette de pommes de terre Blanc de poulet au thym Bœuf carottes

Et légumes(GRTA) Riz Et maïs Pommes écrasées aux olives(GRTA) Quinoa

Fromage râpé Carottes (GRTA) Endives gratinées et fromage Tomate rôtie

Salade de fruits Cake au citron Fruit Yaourt nature Fruit

Lundi Mardi Mercredi(crèche de Puplinge) Jeudi Vendredi

Tomate et mozzarella Salade verte et crudités (GRTA) Crudités et avocat vinaigrette Salade verte (GRTA) Salade d'endives et noix

Emincé de porc au curry Penne Carbonara Feuilleté aux légumes(GRTA) Sticks de rösti au fromage Saucisse de veau aux oignons

Et légumes (GRTA) Fromage râpé Lentilles Sauce séré Tagliatelle

Blé concassé Brocolis Courge sautée (GRTA)

Fruit Fruit Ananas rôti Fruit Yaourt à boire

Lundi Mardi Mercredi(crèche de Puplinge) Jeudi Vendredi

Salade verte (GRTA) Salade de tomates et oignons Légumes grillés (GRTA) Potage de légumes (GRTA) Coleslaw au yaourt

Filet de plie à la ciboulette Kebab au poulet et yaourt Quiche au fromage Escalope de légumes au four Steak haché de bœuf

Céréales Riz printanier (GRTA) Petits pois Sauce barbecue maison Pommes rissolées

Epinards Spätzlis Carottes(GRTA)

Brownie Meringue et coulis de fruits Pamplemousse rose Salade de fruits Yaourt nature

Semaine du 22 au 26 janvier 2024

Semaine du 11 au 15 décembre 2023

Semaine du 18 au 22 décembre 2023

Semaine du 8 au 12 janvier 2024

Semaine du 15 au 19 janvier 2024


